
 

 

 

Värderingar & stödkriterier vid 

sponsring till breddföreningar 
 

Föreningar som erhåller medel i form av sponsring till sin verksamhet från 

Fruktpaus har gett sitt löfte att följa nedan angivna kriterier. 

 

• Ingen form av toppning ska ske före 16 års ålder. Med toppning 

menas att barn och ungdomar får spela mer i matcher, deltaga på fler 

cuper eller matcher baserat på kompetens. Alla ska beredas 

möjlighet till lika mycket speltid och deltagande i cuper mm. 

Grundtanken ska vara att ”alla ska med”. Ingen ska vara utdömd på 

förhand baserat på gamla meriter utan alla ska få en likvärd 

bedömning kontinuerligt med lika förutsättningar att utvecklas. 

•  

• Ingen nivåindelning sker på träning och i matcher då det ses som 

dold toppning enligt oss och förhindrar att alla bereds samma 

möjlighet till utveckling samt att det ger barnen och ungdomarna en 

status el ickestatus som riskerar att skapa en osund hierarki i laget. 



Vi på Fruktpaus tror på LAG före JAG och det kräver vi således av de 

föreningar vi väljer att sponsra. 

•  

• Ingen selektering ska bedrivas före ungdomar har fyllt 18. Helst ska 

alla beredas plats i föreningen de tillhört länge hela livet om de 

önskar men vi accepterar ej att någon tvingas lämna föreningen före 

18 års ålder pga att ledare ej bedömer personen tillräckligt 

kompetent. 

•  

• Nolltolerans mot rasism, sexism och mobbing. Föreningen ska 

uppvisa en plan för hur de arbetar i syfte att motverka detta och en 

åtgärdsplan om det inträffar fall inom området. 

•  

• Ledare i föreningen ska uppträda föredömligt och ge ungdomarna en 

positiv bild till sin idrott. Vinna ska aldrig gå före personlig utveckling. 

Man vinner som lag och synen ska vara att den största vinsten är om 

ingen aktivt väljer att sluta med sin idrott. Inte att vinna matchen 

eller cupen alltså. Sen får man naturligtvis vinna matcher och cuper, 

det är kul såklart. men så mycket roligare när man gör det som ett 

LAG där alla är med och påverkar resultatet. 

•  

• Föräldrar ska uppträda som föredöme i samband med match och 

träning och förstå samt skriva under på föreningens värdegrund. 

•  

• Spelare i föreningen ska uppträda sportmannamässigt mot 

motståndare, domare, ledare och medspelare i samband med all sin 

aktivitet i föreningen. 

•  

• Föreningen ska följa Riksidrottsförbundets regler mot sexuella 

övergrepp. 

•  

• Ingen form av användande av prestationshöjande medel ska 

förekomma inom föreningens lag 

•  



• Föreningen ska ha en barn- och ungdomspolicy som presenteras för 

alla nya ledare samt årligen presenteras för alla ledare i föreningen. 

• Föreningen ska eftersträva och motverka all användning av alkohol 

och tobak innan 18 års ålder 

• Föreningen ska upplysa föreningens ungdomar om effekter av 

energidrycker och motverka användandet av dessa bland 

ungdomarna 

• Föreningen säljer inte energidrycker i sin verksamhet 
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